TOBY Sonuglan

18 aylik TOBY (Tecotherm - Total Vicut Sogutma) calismasinin sonuglari, New England
Journal of Medicine (NEJM) de Ekim/2009 da yayinlanmistir.
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Bugiine kadar yapilan 4 blylk organize denemenin pozitif sonucglarina goére
Ensefalopati (HIE) yi takiben goérilen siddetli engellilik durumundan kurtulan gocuk
sayisi Hipotermi Tedavisi'nden sonra hizla artmaktadir. Bu sonuglar HIE tedavisinde
“Sogutma” nin standard haline geldigini dogrulamaktadir.

Ensefalopati kriterlerini karsilayan bebeklerin tedavisinde iki metod bulunmaktadir.
Cool-Cap® cihazi dahili protokoli bulunan kullanimi kolay bir sistem iken,
TECOTHERM® cihazi su yatagindan olusan ve TOBY galismalarinda kullanilan, Selektif
Bas Sogutma (SHC) teknidine bir alternatiftir.
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Calismada 42 hastaneden 325 bebek yer almistir. 162 bebek yodun bakima alinmistir
ve 163 bebede yogun bakimda sogutma tedavisi uygulanmistir.

Sodgutmanin etkilerini goézlemleyebilmek agisindan; karsilastirma “yogun bakim
tedavisi” ile "yogun bakim tedavisi + sogutma’ arasinda yapilimistir.

Sogutulan gruptaki bebekler, rektal isilari 33°C-34°C de 72 saat (3 gin) boyunca
stabil tutularak devaminda kademeli geri-isitma saglanmistir.

Calisma, her bebedin hastanede yatis sireleri boyunca ve 18-21 aylik dénemlerinde
pediyatrist tarafindan muayeneleri hakkinda detaylh bilgi toplamistir.

Calisma Sonuglarinin Ozeti
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Sogutulan grupta siddetli engellilik gérilmeden hayatta kalan bebek sayisi 6nemli
Olglide yuksektir.

Hayatta kalan bebekler icin sogutma ¢ok énemli sonuclar dogurmustur.

Hipotermi uygulanmayan veya az miktarda sogutulan bebeklerde 18 aylik dénemde
Serebral Palsi gérilmustar.

Total Viicut Sogutma - TOBY Calismasi
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Proje Ydneticisi: Denis Azzopardi
Uluslararasi, cok-merkezli, prospektif, randomize calisma
Protokol:

o Dogumdan sonra 6 saat iginde hipotermiye baslama
0 72 saat boyunca 33.5 £+ 0.5°C (rektal) ye sogutma
o 4 saat boyunca pasif geri Isitma; saatte ~0.5°C

Uygunluk Kriterleri: A, B ve C (aEEG ile) nin saglanmasi gereklidir (bkz. Hipotermi
uygunluk kriterleri). Bebek >36 olmalidir.

18-aylik nérogelisimsel muayene

Sonuglar: Sogutulan ve Kontrolli grup arasinda mortalitede farkhlik bulunmamakta.
Calisma, Total Vicut Sogutma (WBC) nin glvenliligini ve etkinligini onaylamaktadir.

SHC (Selektif Bas Sogutma) ve WBC (Total Viicut Sogutma) arasindaki farkhhklar
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Sogutma baslidi bebedi soguturken, WBC de su yatadi sogutmayi saglar

SHC de bebek en az 1.8kg ve >36 hafta olmaldir. WBC de herhangi bir gereklilik
bulunmamaktadir.

SHC de rektal i1s1 34-35°C iken, WBC de rektal i1s1 33.5 £ 0.5°C olmalidir.



